FRUHSTUCK

MO -SO 10.00 -13.00 UHR

SUSSER START
CROISSANT, BROTCHEN MIT SELBSTGEMACHTER. MARMELADE, NUTELLA,
BUTTER UND JOGHURT MIT FRISCHEN FRUCHTEN

DELUXE-FRUHSTUCK

CROISSANT, BROTCHEN, AVOCADO, RAUCHERLACHS MIT ZITRONE UND ROTE-BEETE-
MEERRETTICH, GOUDA, TOMATE & MOZZARELLA MIT PESTO, SELBSTGEMACHTE
MARMELADE UND BUTTER

WIR ESSEN VEGAN
BROTCHEN, SAUERTEIGBROT, DRE|I SELBSTGEMACHTE AUFSTRICHE (HUMMUS, TOMATE-
CASHEW, MARMELADE), AVOCADO, GEMUSE-STICKS UND EIN KLEINER OBSTSALAT MIT
MANGOPUREE

MARKTKIEKER FRUHSTUCK

BROTCHEN, SAUERTEIGBROT, FEINE KASE- & WURSTAUSWAHL, TOMATE & MOZZARELLA
MIT PESTO, GEMUSE-STICKS, MARMELADE UND BUTTER
AUCH ALS REINES KASEFRUHSTUCK (VEGETARISCH) ERHALTLICH!

ORIENTALISCHER GENUSS

RUHREI MIT TOMATEN, SPITZPAPRIKA, OLIVEN, TRADITIONELLER WEICHKASE, SALAT,
KAJMAK MIT HONIG, SIMIT,
AUF WUNSCH MIT SUCUK)

FRUHSTUCK FUR ZWEI

BROTCHEN, BROT, CROISSANT, FEINE KASE- & WURSTAUSWAHL, LACHS, AVOCADO,
GEMUSE-STICKS, TOMATE & MOZZARELLA MIT PESTO, JOGURT MIT HAUSGEMACHTEM
FRUCHTPURRE, MARMELADE, BUTTER UND EINE KLEINE PORTION RUHREI

SURVIVAL FRUHSTUCK

GEROSTETES BAUERNBROT MIT ZWEI SPIEGELEIERN, TOMATEN, GURKEN,
KASE UND SALAMI

EMPFEHLUNG: RAUCHERLACHS

FRUHSTUCKSBAGEL

BAGEL MIT CREMIGEM HUMMUS, FRISCHKASE, RUHREI MIT TOMATEN &
FRUHLINGSZWIEBELN, GURKEN UND WILDKRAUTERSALAT

EMPFEHLUNG: MIT RAUCHERLACHS ODER SCHWARZWALDER -SCHINKEN

AUF WUNSCH KONNEN WIR ANSTATT UNSERES LANDBROTES AUCH GLUTENFREIES BROT REICHEN.



AVOKADO FRUHSTUCK (VEGAN)

GEROSTETES KRUSTENBROT MIT AVOCADO, GRANATAPFELKERNEN, SPROSSEN,
KRESSE & SESAM - DAZU EIN KLECKS ROTE BETE HUMMUS

OBSTSALAT

MIT FRISCHEN FRUCHTEN, MANGOPUREE, MILDEM JOGHURT UND KARAMELLISIERTEN
MANDELN - OPTIONAL MIT KOKOS-JOGHURT)

BOWL

HAUSGEROSTETES HAFERGRANOLA AUF NATURJOGHURT

GRANOLA-BOWL

CREMIGER ACAI-JOGHURT MIT CRUNCHY-GRANOLA, MANGOPUREE, FRISCHEN
FRUCHTEN UND GEROSTETEN KOKOSCHIPS
OPTIONAL MIT KOKOS-JOGHURT)

WINTER - BOWL

WARMES CHAI-PORRIDGE MIT SELBSTGEMACHTEM WINTERLICHEN
APFEL-ZIMT KOMPOTT, WALLNUSSE UND FRISCHEN APFELN

PORR[DGE

WARMER HAFERBREI
SERVIERT MIT EINEM KANNCHEN WARMER
HAFER- ODER KUHMILCH

ZIMT-APFEL

ZIMT-APFELKOMPOTT, AHORNSIRUP, KARAMELLISIERTE MANDELN

BANANE
MANDELMUS, KARAMELLISIERTE BANANE, AHORNSIRUP

AUF WUNSCH KONNEN WIR ANSTATT UNSERES LANDBROTES AUCH GLUTENFREIES BROT REICHEN.



FRENCH TOAST

HAUSGEMACHTES ZIMT-ZUCKERBROT IN DER PFANNE GEBRATEN

ELVIS-KING TOAST

ERDNUSSBUTTER, BANANE, KNUSPRIGER SPECK UND AHORNSIRUP

AUDREY S ART

MANDELMUS, KARAMELLISIERTE BANANEN, PUDERZUCKER, AHORNSIRUP
UND KARAMELLISIERTE MANDELN

FRUHSTUCKS POLENTA

GLUTENFREI UND AUF WUNSCH VEGAN

AYURVEDISCHE ZIMT-BIRNE-POLENTA

POLENTA MIT APFEL INGWER MUS UND KOKOS-JOGHURT

POLENTA CAPRESE MIT CHERRY- TOMATEN, MOZZARELLA UND
RUCOLA

AUF WUNSCH KONNEN WIR ANSTATT UNSERES LANDBROTES AUCH GLUTENFREIES BROT REICHEN.

UNSERE PARTNER

DANKE

HOF SCHNOOR,
SPEICHERSTADT KAFFEEROSTEREI HAMBURG,

SCHLURF TEE BERLIN

FUR ALL DIE GUTEN ZUTTATEN




ETER

ZWEI EIER WAHLWEISE ALS RUHR- ODER SPIEGELEI MIT GEROSTETEM LANDBROT

ﬂISCHTEM BLATT- UND ROHKOSTSALAT
Y

SCHNITTLAUCH
SCHNITTLAUCH UND ZITRONEN-KRAUTERBUTTER

AVOCADO
SMASHED-AVOCADO MIT ROTEN ZWIEBELN

MIT KASE
UND HAUSGEMACHTEM TOMATENPESTO

SPECKSTREIFEN

EXTRA SCHEIBE GEROSTETES LANDBROT

FUR UNSERE KLEINEN GASTE

MINI - GRANOLA

)
EINE KLEINE SCHALE NATURJOGHURT MIT GRANOLA AHORNSIRUP UND BEEREN °

-
/
MINI - PORRIDGE
» » -
EINE KLEINE SCHALE HAFERBREI MIT AHORNSIRUP UND BEEREN \\

MINI - EI

RUHREI MIT EINER KLEINEN SCHEIBE LANDBROT UND BUTTER

_—
CROISSANT

BUTTERCROISSANT (A, C, G)
MIT HAUSGEMACHTER ERDBEER-ZITRONEN MARMELADE

EXTRA SCHEIBE BUTTER



NN 2720 .

GRUNZEUG

GRIECHISCHER BAUERNSALAT

TOMATEN, PAPRIKA, GURKEN, OLIVEN, SCHAFSKASE UND EINE
SCHEIBE GEROSTETES LANDBROT

MIT GEGRILLTEN HAHNCHENSTREIFEN

TOMATEN, PAPRIKA, GURKEN, ZWIEBELN, SCHAFSKASE OLIVEN,
PEPERONI,HAHNCHENBRUSTFILET IN STREIFEN UND EINE SCHEIBE

S0~
% SUPPEN
‘\

THAI-CURRYSUPPE
MIT ASIATISCHEN GEVWURZEN, HUHNERFLEISCH, ZITRONENGRAS, INGWER, FRISCHEM

KORIANDER, CHILISCHOTEN (1,3,86,7.4A,G)

FRUCHTIGE TOMATENSUPPE
MIT BASILIKUM, FRISCHEN TOMATEN UND SAHNE

SELLERIE-APFEL-CURRYSUPPE VEGAN
SERVIERT MIT FRISCHEN APFELSCHEIBEN (G.,LH,A)

PIKANTE GULASCHSUPPE
MIT RINDFLEISCH UND ROTEN PAPRIKAWURFELN (C,D,F,JH.A)

KAROTTEN-INGWERSUPPE
MIT SAHNEHAUBE (C,D,F,JHA)

KURBISCREMESUPPE
RAHMSUPPE MIT MUSKAT-KURBIS (C,D,F,JHA)

DAZU REICHEN WIR EINE SCHEIBE GEROSTETES LANDBROT



SCHNITZEL “PICCATA"’ (1,2.3.AC.G)

BIO HAHNCHENBRUSTFILET-SCHNITZEL IN EINER KNUSPRIGEN PARNMESAN-
PANADE, DAZU SALZKARTOFFELN, BLATTSPINAT UND SAUCE HOLLANDAISE
BIO-HUHNERFRIKASSEE (1, 2,3,A,C,G)

FEINSTE STUCKE VOM BIO - HUHNCHEN IN EINER HELLEN SAUCE MIT SPARGEL

UND ERBSEN, DAZU LANGKORNREIS UND MEDITERRANES GRILLGEMUSE

SCHNITZEL MIT SAUCE HOLLANDAISE (1,2.,3.AC.G)

PANIEERTES PUTENSCHNITZEL MIT FRISCHEM GEMUSE, KROKETTEN
UND SAUCE HOLLANDAISE

BAUERNFRUHSTUCK

MIT GEBRATENEN KARTOFFELN, SPECK, ZWIEBELN UND GEWURZGURKE

GEMUSEAUFLAUF B.AC.G .H

MIT BROKKOLI, BLUMENKOHL, KAROTTEN, ZWIEBELN, PORREE, KARTOFFELN
MIT KASE UBERBACKEN
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SPAGHETTIZY

SPAGHETTI GEMUSEBOLOGNESE 1.2,A.C.G)
FEIN GEWURFELTES, ITALENISCHES GEMUSE MIT FRISCHEN KRAUTERN
IM PULPIGEN TOMATENSUGO

SPAGHETTI BOLOGNESE 1,2.A,C.G)
AUS REINEM RINDFLEISCH UND ROSTGEMUSE

SPAGHETTI 'SCHNITZEL MILANESE" (1,.2,.3,.A.C.G)
BIO - HAHNCHENBRUSTFILET - SCHNITZEL IN EINER KNUSPRIGEN
PARMESANPANADE MIT TOMATENGEMUSE
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CREPES

MIT HERZHAFT KLASSISCHEM CREPETEIG

KASE - CREPES
MIT GONGORZOLA, BIO - GOUDA, PARMESAN UND ITALIENISCHEM RICOTTA

SCHINKEN - CREPES
MIT ITALIENISCHEM RICOTTA UND SCHINKENWURFELN

LACHS - CREPES
MIT ITALIENISCHEM RICOTTA UND LACHS

NATUR - CREPES
ZIMT & ZUCKER

MARMELADE - CREPES
HAUSGEMACHTE BIO- ERDBEER MARMELADE

NUTELLA - CREPES
NUTELLA UND SAHNE

APFELMUS - CREPES
APFELMUS UND SAHNE



VON HAMBURGS DIREKTIMPORT-ROSTEREI

CAFFE

CAFFE AMERICANO

CAPPUCINO

ESPRESSO

MILCHKAFFE

LATTE MACCHIATO

EINFACH s
DOPPELT e

MACCHIATO .
DOPPELT e

VANILLE
CARAMELL e,
AMARETTO .
ZIMT e

<

LUPINENKAFFEE

REGIONAL ANGEBAUTE LURPINENBOHNEN VON LOFFEE, VON NATUR AUS KOFFEINFREI

LUPICANO

LUPI-LATTE

MILCH VARIANTEN

LACTOSEFREI ODER HAFERMILCH



CHAI LATTE

TEEINFREIES GEWURZPULVER, MIT MILCH NACH WAHL AUFGESCHAUMT
ZIMT
MANGO

VANILLE

GESUNDER LATTE

JAPANISCHER GEMAHLENER TEE TEEINFREI MIT MILCH NACH WAHL AUFGESCHAUMT

SCHWARZE - LATTE

IST EIN SCHWARZTEE MIT ZIMT,KARDAMOM UND NELKE
WIRKT ENGIFTEND UND LINDERT KATER

PINK - LATTE

ROTE BETE MIT VANILLE UND ZIMT
LIEFERT DIE VITAMINE A, B, C SOWIE FOLSAURE UND VERBESSERT DIE KONZENTRATION

BLAUER - LATTE

BLAUER SPIRULINA MIT GEWURZEN UND FRUCHTEN
STARKT DAS IMMUNSYSTEM UND IST STARKES ANTIOXIDANS

GRUNER MATCHA - LATTE

WIRD AUS GEMAHLENEN GRUNEN TEEBLATTERN HERGESTELLT
VERBESSERT DIE KONZENTRATION UND WIRKT ENTSPANNEND

GOLDENER KURKUMA - LATTE

WIRKT ENTZUNDUNGSHEMMEND UND ANTIOXIDATIV
WIRD AUS GEMAHLENEM KURKUMA, INGWER, SCHWARZEM PFEFFER HERGESTELLT

HEISSE SCHOKOLADE

TASSE
MIT SAHNE

MARSHMALLOW
NUTELLA
AMARETTO ODER RUM
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FUR UNSERE KLEINEN GASTE

KINDERCAPUCCINO
MINI - SCHOKOLADE

MINI - SHORLEN
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FRISCHER TEE

INGWER MIT ORANGE UND MINZE

QL
PREMIUM -TEE SCHLURF (]

EARL GREY ,INGOLF" (BIO)
FRUCHTIGE NOTE VON ORANGENSCHALE UND ZITRUSOL

DARJEELING ,FRITJOF" (BIO)
FEIN-BLUMIGE AROMEN DES FIRST FLUSH DARJEELINGS

GRUNTEE , JANTJE" (BIO)
JASMIN, NATURLICHES BEERENAROMA, SONNENBLUMENBLUTEN, HIMBEERSTUCKE

FRUCHTETEE ,HILDE" (BIO)
HIBISKUSBLUTEN, APFELSTUCKE, ZITRUSSCHALEN, NATURLICHES FRUCHTEAROMA,
BROMBEERBLATTER

ROTBUSCH , TELSE" (BIO)
ROTBUSCH, HONIGBUSCH , NATURLICHES GEWURZAROMA, BOURBON-VANILLE

KRAUTERTEE ,KLARA" (BIO)
APFEL-KAMILLENMISCHUNG

KRAUTERTEE ,FIETE" (BIO)
WASSERMINZE, EISENKRAUT
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BLAUE BLLUMEN - TEE

BLAUER TEE WIRD AUS DEN BLUTEN UND BLATTERN DER THAILANDISCHEN
ORCHIDEE DURCH TROCKNEN UND FERMENTIEREN GEVWONNEN.

WAHREND DES BRUHVORGANGS FARBT SICH DAS WASSER BLAU UND DAS AROMA
NIMMT NOTEN VON BLUMEN AN. -
DURCH DIE ZUGABE VON ZITRONE ANDERT DER TEE SEINE FARBE IN ROSA

BLAUER TEE IST NICHT NUR EIN GENUSSMITTEL, SONDERN LOSCHT AUCH DEN DURST
UND LINDERT ANGSTE.

DIE IM TEE ENTHALTENEN ANTIOXIDANTIEN WIRKEN SICH ZUDEM POSITIV AUF DIE
HAUT, NAGEL UND HAARE AUS.
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KALTGETRANKE

APFELSAFT
ORANGENSAFT
JOHANNISBEER
COCOS-ANANAS
MANGO
ERDBEER

ALS SCHORLE

Mineralwasser classic oder still
Glas Leitungswasser

FRITZ

Kola

Mischmasch
Apfel-Kirsch-Holunder
Zitrone

Orange

w09
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BIER

FLENSBURGER PILSNER
FLENSBURGER ALSTER
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BUBBLES

SCAVI & RAY
FRIZZANTE PROSECCO

MIMOSA
PROSECCO AUF EIS MIT O-SAFT

PROSECCO STORY

MIT HAUSGEMACHTEM HIMBEERSIRUP, MINZE, GEFRORENEN HIMBEEREN UND
EISWURFELN

APEROL SPRITZ

- A NZA .

WEISSWEIN

SOAVE TROCKEN
CASA GIRELLI S.P.A. (ITALIEN)
WEISSWEINSCHORLE
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- a—ole >

ROTWEIN

BARDOLINO TROCKEN
CASA GARDASEE (ITALIEN)
ROTWEINSCHORLE

DORNFELDER LIEBLICH
BROMBEERE, HOLUNDER (ITALIEN)
ROTWEINSCHORLE

- ANZA .

ROSEWEIN

PORTUGIESER WEISSHERBST LIEBLICH
LEOFF PORTUGIESER
ROSEWEINSCHORLE
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ONLY CASH
NO CARDS

MO - DO 10.00 - 18.00
FR 10.00 - 20.00
SA -S5O 10.00 -18.00

FREITAGS CEVAPCICI-ABEND BIS 20.00 UHR



